
Kurset giver dig overblik over elsikkerhed og korrekt PPE  
– med fokus på flammehæmmende og lysbuebeskyttende  

tøj, der forebygger alvorlige skader ved elarbejde.

�	� Overholdelse af EN 50110:  
EU-standarden for sikkerhed ved arbejde på eller nær  
elektriske installationer og anlæg, inkl. krav om PPE  
og beklædning.

�	 �Risikovurdering i praksis:  
Identifikation og vurdering af elektriske risici, med enkle  
og effektive værktøjer.

�	 �Lysbueberegning og PPE-anbefalinger:  
Beregn lysbueenergi og udvælg det nødvendige PPE,  
inkl. Tranemo Workwears beklædningsløsninger.

�	 �Kortslutningsberegninger:  
Forstå påvirkende faktorer og lær at minimere risici  
(afstand, afbrydningstid m.m.)

�	� Sikre arbejdsmetoder:  
Metoder til sikker afbrydelse, brug af isoleret værktøj  
og forebyggelse af ulykker.

�	 �Arbejde med PPE i praksis:  
Vi besøger jeres egne tavler/installationer og taler om  
specifikke arbejdsopgaver og risici i udvalgte situationer,  
samt giver eksempler på det rette PPE til opgaven.

�	 �Mærkning af elinstallationer:  
Hvordan I tydeligt angiver PPE-krav på installationer i praksis.

Kurset giver jer ikke blot viden – men konkrete værktøjer til  
at forbedre sikkerheden og sikre korrekt anvendelse af PPE  
i det daglige arbejde med elinstallationer.

Målinger og beregninger til PPE-mærkning af tavler kan tilkøbes.

Elektrisk arbejde
og lysbuebeskyttelse
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HALVDAGSKURSUS

Tilmelding
 

Vil du vide mere eller booke  
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 Kurset afholdes i jeres virksomhed:  
Indholdet tilpasses altid jeres  

installationer og arbejdssituationer.
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